' . Futurs ou jeunes
| retraités

BIENVENUE A LA
RETRAITE

Profitez d'un atelier collectif offert par la
CARSAT Bourgogne-Franche-Comté pour
vivre une retraite sereine et active !

Lieu : CCAS de Pont-de-Roide-Vermondans,
42 rue du Général Herr, 25150 Pont-de-Roide-
Vermondans.

e Séance : Jeudi 05 décembre 2024
Heure : 10h a 12h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
chloe.peneosilver.fr

07 43 39 25 64
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UN PARCOURS COLLECTIF DE 7 THEMATIQUES

Séance 1: Apprenons e

AQ nous connaitre, & :
nous découvrir. Séance 2: Mes droits,

Feenee '=|) démarches administratives

) et financiéres.
Séance 3: Mes

envies, mes projets, @ -------

mon fempo.
Séance 4: Je

, continue de prendre
Séance 5: Du temps , .
. . : soin de moi.
pour moi, du temps @ [ eeeee :

....... @ Séance 6: 100%
: mobile & la retraite.

nous et faisons un point @G}y - :

offrir aux autres.
Seance 7: Retrouvons

d'étape!

Do 10h s 12

Séance 1: 05/12/2024
Séance 2 :11/12/2024

inscription possible aussi < .
par téléphone au CCAS Séance 3:19/12/2024
Séance 4 : 08/01/2025
03 8192 27 92 .
Séance 5:20/01/2025
Séance 6 :22/01/2025

Séance 7 : 30/01/2025



